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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

SZKOt MIASTA LUBLIN
LICEALIADA|

Szkolna liga lekkoatletyczna dziewczat i chlopcow

1. Uczestnictwo.

Druzyng stanowig uczniowie jednej zgloszonej do rozgrywek szkoty. Rozgrywki przeprowadzane
sg dla ucznidw/uczennic z rocznika 2001 1 mtodszych. Zespot liczy maksymalnie 16 zawodnikéw
1/lub 16 zawodniczek. Szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikoéw/zawodniczek w 1
konkurencji i jedng sztafete.

2. Miejsce i czas rozegrania zawodow:

Miejski Stadion Lekkoatletyczny al. Pitsudskiego 22, Lublin.
Weryfikacja zawodnikow godz. 11:30-11:50 Poczatek
zawodow godz. 12:00.

3. Konkurencje:

dziewczeta

- Blok szybko$ciowy: 100m, 200m, 400m,

- Blok wytrzymatosciowy: 800m, 1500m,

- Blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz,

- Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, oszczep 500g,
- Sztafeta 4 x 100 m,

chlopcy

- Blok szybkosciowy: 100m, 200m, 400m,

- Blok wytrzymatosciowy: 800m, 1500m,

- Blok skoczno$ciowy: skok w dal, skok wzwyz,

- Blok rzutéw: pchnigcie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg*, rzut oszczepem 800g,
- Sztafeta 4 x 100 m

Program minutowy bedzie dostepny w dniu zawodow.

4. Sposob przeprowadzenia zawodow:
 w biegach - serie na czas,
» w konkurencjach technicznych - 4 proby finatowe.
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Uczen moze startowacé:

» w jednej konkurencji technicznej lub biegowej (do 400m wlacznie) i w sztafecie;
 zawodnicy startujgcy w biegu na 800m i 1500m nie majg prawa startu w sztafecie;

4. Zasady punktacji:

* osiggnicte w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel punktowych;

* na wynik druzyny sktada si¢ 12 (Ilub mniej) wynikow tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z
blokow (szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z
pozostalych (w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4
pozostatych);

* przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III o
wyzszej lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie
wytoni I — Il miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

» klasyfikacja koncowa bedzie prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

Awans do zawodow wyzszego szczebla awansuja dwie pierwsze druzyny dziewczat i
chlopcow, oraz zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca I-II1 w poszczegolnych konkurencjach.

6. O wszystkich sprawach nieuj¢tych w niniejszym regulaminie decyduje organizator.

Organizatorzy: Partner: ’
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